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Саморефлексия на 
обучителя  

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

„Даване на възможност на преподавателите да осъзнаят 
реалните предизвикателства, пред които са изправени 
ЛГБТИ+ обучаващите се, и насочване на преподавателите 
към поставяне на лични учебни цели за подобряване на 
приобщаването.“ 

 

Целта на този инструмент е да насърчи обучителите да анализират критично 

собственото си представяне, практики и въздействие.  

 

 

 

 

 



  
 

 
САМОРЕФЛЕКСИЯ НА ОБУЧИТЕЛЯ 

 
Име на курса: 

Име на обучителя: 

Дата(и) на обучението: 

  
Учебни цели: 

●​  

●​  

●​  

●​  

 
1.​ Какви учебни инструменти използвахте? 

 
●​  

●​  

●​  

2.​ Кои учебни инструменти Ви се сториха най-подходящи? 
 

●​  

●​  

●​  

 

3.​ Липсваха ли ви някакви учебни инструменти и ако да, кои? 
 

●​  

●​  

●​  

 

 



  
4.​ Продължителността на обучението беше:  

                                                                                                    
☐ Твърде дълга  

☐ Достатъчна  

☐ Твърде кратка  

 

5.​ Беше ли обучението проведено в съответствие с учебните цели?     
                                                                         
☐ Да  

☐ Не  

 

6.​ Беше ли обучението проведено в съответствие с предвидената 
методология? 

                ​                                                               
☐ Да 

☐ Не 

 

7.​ Отговори ли обучението на очакванията на участниците? 
 
☐ Да     

☐ Не 

Ако не, защо?  

 

8.​ Отговори ли обучението на въпросите на участниците?                                                                 
☐ Да 

☐ Не 

Ако не, защо?  

 

 

 

 

 



  
 

Теоретична част 

ВЪПРОСИ ДА НЕ АКО ДА, ПОЯСНЕТЕ 

Останаха ли нерешени 
въпроси или понятия, които 
трябва да се изяснят? 

      

Има ли нужда от 
допълнителна и 
по-задълбочена сесия? 

      

Беше ли групата активно 
ангажирана? 

      

Срещнахте ли трудности при 
воденето на групата? 

      

Срещнахте ли трудности с 
практическите упражнения? 

      

  

  

 

  

 
 

 



  

Техническа част 

ВЪПРОСИ ДА НЕ АКО ДА, ПОЯСНЕТЕ 

Останаха ли нерешени 
въпроси или понятия, които 
трябва да се изяснят? 

      

Има ли нужда от 
допълнителна и 
по-задълбочена сесия?  

      

Беше ли групата активно 
ангажирана? 

      

Срещнахте ли трудности при 
воденето на групата? 

      

Срещнахте ли трудности с 
практическите упражнения? 

      

  

 

 



  

Практика – Индивидуална работилница  

ВЪПРОСИ ДА НЕ АКО ДА, ПОЯСНЕТЕ 

Останаха ли нерешени въпроси 
или понятия, които трябва да се 
изяснят? 

      

Има ли нужда от допълнителна 
и по-задълбочена сесия?  

      

Беше ли групата активно 
ангажирана? 

      

Срещнахте ли трудности при 
воденето на групата? 

      

Срещнахте ли трудности с 
практическите упражнения? 

      

  

 

 



  

Практика – Групова работилница  

ВЪПРОСИ ДА НЕ АКО ДА, ПОЯСНЕТЕ 

Останаха ли нерешени въпроси 
или понятия, които трябва да се 
изяснят? 

      

Има ли нужда от допълнителна 
и по-задълбочена сесия?  

      

Беше ли групата активно 
ангажирана? 

      

Срещнахте ли трудности при 
воденето на групата? 

      

Срещнахте ли трудности с 
практическите упражнения? 

      

  

  

 

 
 

 



  
 

 
9.​ Какво мислите за логистиката на обучението (описание на модула, 

посрещане, предоставено оборудване, място на провеждане и др.)?  
 

●​  

●​  

●​  

 

10.​Можете ли да обобщите цялостното си впечатление от обучението?         ​  
  

●​  

●​  

●​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 
 

Благодарим Ви за съдействието! 
Ще се радваме да получим Вашата обратна 
връзка. Моля, изпратете този формуляр и 

анкетите за удовлетвореност на участниците по 
имейл на: 

 unique.erasmusplus@gmail.com   
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